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I SETTIMANA II SETTIMANA III SETTIMANA IV SETTIMANA 

LUNEDÍ LUNEDÍ LUNEDÍ LUNEDÍ 

Fettuccine al  pomodoro 
Formaggio Quick 
Spinaci all’agro 

Frutta di stagione 
Pane  

Spaghetti al ragù  
Bocconcini di pollo al forno 

Bieta* all’olio 
Frutta di stagione 

Pane 

Lasagna al forno 

Prosciutto cotto  
Spinaci* all’olio 

Frutta di stagione 
Pane 

Pipe al pesto 
Frittata semplice 

Insalata  
Frutta di stagione  

Pane 

MARTEDÍ MARTEDÍ MARTEDÍ MARTEDÍ 

Mezze penne con ricotta 
Cotoletta di pollo 

Purea di patate 
Frutta di stagione 

Pane 

 Pasta e lenticchie 
Mozzarella 

Patate al Forno 
Frutta di stagione 

Pane 

Riso in brodo vegetale 

Formaggio Galbanino 
Piselli* all’olio 

Dolce 

Pane 

Sedani al ragù bianco  
Mozzarella 

Bieta all’agro 
 Frutta di stagione 

Pane 

MERCOLEDÍ MERCOLEDÍ MERCOLEDÍ MERCOLEDÍ 

Passato di verdure* con pasta 
Frittata in trippa 

Fagiolini* all’olio 
Frutta di stagione 

Pane  

Risotto alla parmigiana 
Frittata semplice 

Insalata  
Frutta di stagione 

Pane 

Fusilli burro e parmigiano 
Hamburger al forno 

Purea di patate 
Frutta di stagione 

Pane 

Passato di verdure*e legumi con 
pasta 

Fesa di tacchino al forno 
Patate* al forno 

Frutta di stagione 
Pane 

GIOVEDÍ GIOVEDÍ GIOVEDÍ GIOVEDÍ 

Risotto al pomodoro  
Polpettine di manzo 

Insalata 
Frutta di stagione 

Pane 

Pennette al pesto 
Arista agli aromi 
Fagiolini all’olio 
Succo di frutta 

Pane 

Pasta all’amatriciana 
Uova strapazzate 

Insalata  
Frutta di stagione 

Pane 

Risotto alla parmigiana 

Polpette in umido 

Piselli* ripassati 
Frutta di stagione 

Pane 

VENERDÍ VENERDÍ VENERDÍ VENERDÍ 

Pasta al forno 
Bocconcini di  pesce* 

          pomodori e mais 
Dolce 
Pane  

Farfalle al pomodoro  
Bastoncini di pesce* 

          Carote julienne  
Frutta di stagione 

Pane 

Chifferi al tonno 
Bocconcini di pesce* 

Carote julienne 
Frutta di stagione  

Pane 

Penne al pomodoro 
Tonno 

Pomodori 
Frutta di stagione  

Pane 

*prodotto surgelato                                                                                       Elaborato dal Servizio Dietetico Aziendale in accordo con  la Commissione Mensa.                          


